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	Очікувані результати
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1. Календарне планування
	· вивчення програми
· консультації з наставником
	Скласти календарне планування

	2. Поурочне планування
	· вивчення методики написання планів-конспектів
· консультації з наставником
	Скласти поурочні плани

	3. Класифікації типів уроків
	· вивчення методичної літератури
	Вміти користуватися отриманою інформацією

	4. Вимоги до сучасного уроку
	· вивчення методичної літератури
	Ознайомитися з вимогами до сучасного уроку.

Користуватися отриманою інформацією в роботі.

	5. Правила оформлення класного журналу
	· ознайомлення з інструкціями по веденню класного журналу
	Навчитися правильно оформляти класний журнал.

	Жовтень – грудень
1. Вивчення нормативних документів
	· вивчення нормативних документів необхідних в роботі
	Вміти користуватися отриманою інформацією

	3. Вивчення техніки безпеки
	· вивчення нормативних документів та інструкцій
	Вміти користуватися отриманою інформацією

	4. Методики викладання в школі
	· ознайомитися з різними методиками викладання
	Використовувати отриманні знання в роботі

	5. Вивчення критеріїв оцінювання знань учнів
	· ознайомлення з критеріями оцінювання 
	Вміти оцінювати знання учнів згідно з критеріями

	6. Вивчення комп’ютерних технологій
	· ознайомлення з навчальною літературою
	Підвищити рівень знань в області комп’ютерних технологій.
Удосконалити рівень користувача ПК.

«Курс Microsoft із цифрових технологій.

	7. Інтерактивні уроки
	· вивчення літератури з теми
	Ознайомитися з поняттям «інтерактивний урок».
Провести інтерактивний урок.

	Січень – лютий
1. Інтегровані уроки
	· вивчення літератури з теми
	Ознайомитися з поняттям «інтегрований урок».

Провести інтегрований урок

	2. Метод проектів
	· вивчення літератури з теми
	Ознайомитися з поняттям «метод проектів».

Скласти на кінець року ігровий проект.


	Жовтень-травень
1. Здоров’язберігаючі технології
	· вивчення літератури з теми
· інтернет
· телебачення
· нормативні документи
	Вивчити тему.
Використовувати отриманні знання в роботі.

Узагальнити досвід роботи з укріплення здоров’я та виховувати серйозне відношення до здоров’я. 

	2. Вимоги до сучасного уроку з позиції здоров’язберігаючих технологій.
	· вивчення літератури з теми
· інтернет
· телебачення
· нормативні документи
	Вивчити тему.

Використовувати отриманні знання в роботі.



	3. Робота з обдарованими дітьми
	· вивчення літератури з теми
	Використовувати отриманні знання в роботі.



	4. Робота з невстигаючими дітьми
	· вивчення літератури з теми
	Використовувати отриманні знання в роботі.



	5. Робота з батьками
	· вивчення літератури з теми
	Використовувати отриманні знання в роботі.


Школа працює над проблемою: «Забезпечення максимального розвитку особистості учня та його самореалізації в житті з опорою на інтелект, культуру і здоров’я». 

Тема самоосвіти: «Підвищення якості уроку через використання здоров’язберігаючих технологій в процесі навчання».

Мета: ввести здоров’язберігаючі технології з метою підвищення якості уроку.

Задачі:

· вивчити літературу про здоров’язберігаючі технології;

· відвідати уроки колег та брати участь в обміні досвідом;

· проводити самоаналіз та самооцінку власних уроків;

· розробити модель освітнього процесу, що відповідає вимогам здоров’язберігаючих технологій;

· апробувати дану модель на практиці.

Перелік питань з самоосвіти:

· сутність поняття «здоров’язберігаючі технології» та умови успішного введення цих технологій в процес освіти;

· санітарні норми та правила;

· методи і прийоми здоров’язберігаючих технологій;

· комплексний підхід до вивчення здоров’язберігаючих технологій.

Очікуваний результат:

· оволодіння здоров’язберігаючими технологіями на рівні складання моделі освітнього процесу;

· підвищення якості освіти через підвищення якості уроку.
Індивідуальна освітня траєкторія

вчителя 2 класу

Мелекінської загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів

Єрашової Маргарити Германівни
